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. Cocugunuza problem ¢ézme

becerisi kazanabilecegdi alan
taniyin.

Bir problemle kargilagtiginda
¢6zUm onerileri Gretebilecegine
dair inancinizi gocugunuza
hissettirecek cesaretlendirici
bicimde konugun.

Deneyimledigi tim zorluklari
¢ocugunuz adina ¢gézmeye
calismayin.

Ancak zorlandigi durumiarda
sizden yardim isteyebilecegi

hissettirin.
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Bazen gocugunuza otokontrol
kazandirma konusunda bir fikre
ihtiyaciniz oldugunu
hissedebilirsiniz.

Bu gibi anlarda sinif rehber
6gretmeni, okul psikolojik
danigmanindan destek

talebinde bulunabilirsiniz.
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DUZENLEME

veli bilgilendirme brostiru
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Kendilerini tanirlar.
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Oz DUZENLEME . '
Ozenli ve dikkatlidirler.

I
|
|
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
l
i ‘ Gocugunuza belirli segenekler
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SOz ve davraniglarinizda tutarli
olun
iletigiminiz agik ve net olsun

Gocugunuza sinir koymayi ve
korumay égretin.

Oz dlizenleme cocugun bir hedef ‘ arsindan se¢cim hakki taniyin.
olusturarak buna ulagmak igin
yapmasi gereken eylemleri Sorumluluk sahibi :
belirleyebilme, eylemlerini bir duzenli ve planhdirlar. Q‘:f:l:gunluzin y°§°mo'lnd°
plana uygun olarak strdurebilme, : ;,l;r'gli:; :;Fuarmqsm .
karsilastigi problemlere ¢cézim ' .
Uretebilme ve yaptigl segimlerin Sosyal ve akademik Gocugunuza kendi
sorumlulugunu alabilme becerisi anlamda daha davraniglarinizia model olun.
olarak tanimlanir. basariliriar.
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¢c6zim Uretebilirler.
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